
Einheit 02 

Zeit in 
min (ca.) 

Aufgabenstellung Sozialform Hinweise 

7 Begrüßung und 
Blitzlicht 

Plenum Befinden und Merkmal eurer 
Wahl (immer das selbe → 
Rituale helfen) 

15 Mindmap erstellen Plenum Online: flinga, sonst Tafel / 
Whiteboard, zunächst jeder 
einen Begriff, dann Freiwillige 
vor, alles erlaubt, ergänzung ggf. 
durch euch, siehe Beispiel, 
Begriffe bei Unklarheit klären! 

15 Eine Fläche aus 
Mindmap, drei 
Beispiele zeichnen, 
Besonderheiten 
benennen 

EA Unterstützt ggf. fragend oder 
macht ein Beispiel mündlich, 
Fläche frei wählbar aber gern 
Werbung für noch nicht 
gewählte Flächen, ggf. 2. Fläche, 
wenn SuS schnell 

5 Fläche vorstellen Plenum Jede noch nicht vorgestellte 
Fläche sollte vorgestellt werden, 
Dopplungen freiwillig, bei 
Schüchternheit gebt ihr erstes 
Beispiel 

5-7 Pause (bewegt oder 
Nahrung) 

Plenum Bewegung ist gut für Lernen! =) 

15 Einen Körper aus 
Mindmap beschreiben 
anhand der Fragen, 
Beispiele finden, ggf. 
Skizze 

GA Haltet euch bei Gruppenfindung 
an Absprache, helft durch 
weitere Fragen, wenn SuS nicht 
weiterkommen, ggf. 2. Körper, 
wenn SuS schnell 

10 Vorstellung der Körper Plenum SuS sollten sich vorab einigen, 
wer vorstellt, Gruppe ergänzt, 
Dopplungen freiwillig 

7 Fragen klären Plenum Fragen der SuS klären 

5 Blitzlicht Plenum Befinden & Feedback 

84 min 


